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今次思想的題目是饒恕與忘記。新中年人士一生之中，實在有太多應饒恕而沒有饒恕，應忘記卻沒有忘記的事。我們都是健忘的人，小的事很多已經忘記了，但大的事，卻是畢生難忘。
饒恕其實就是放手。是向一些阻止自己與神建立深交的東西放手。這些是什麼東西呢？這往往是感情，傷痛，煩惱，情緒，等。我們需要學會把這些交給神，但放手之後，不要空手而去，卻要把神的愛和平安帶走。
聖經裡面有懂得放手的人，例如哈拿，馬利亞，也有不願放手的人，例如雅各，西比太的夫人。我們都讀過他們的故事，可以用來作為參考。
放手與饒恕是息息相關的。我們知道饒恕是聖經的原則，但要實行卻是十分困難。所以很多人選擇了更容易的出路，就是逃避。我們需要懂得饒恕，也要懂得求神和人的饒恕。但有時要自己饒恕自己，卻不是一件容易的事。 Forgiving God 一書指出，國與國，人與人的紛爭，都是因為沒有饒恕。Karen Armstrong 也指出：未能與過去復和的人，是不能有創意地進入將來的。我相信，基督徒能否有進一步的靈命進深和委身侍奉，是有賴於是否做好了饒恕的功課。
很可惜，中國人缺乏實行饒恕。在華人文化中，尤其是在武俠小說的佈局裡面，報仇是一件重要的事。我們又常常把人和事混在一起，以致對事情的不滿就延申到當事人身上。在某些環境，例如政治舞臺上，或腐敗的結構中，常常會有互相頂撞和無理的攻擊，再加上各人性格不同，有些人傷害了別人也不知道，不承認。傷害很多時是來自親人，内中有不公平，甚至虐待。教會雖然是愛的地方，但也常會有衝突，因爲各人都愛主，想貢獻最好的主意和做法給教會，卻帶來不和與分歧，互相批評和攻擊。有智慧的領袖會避免某些潛伏著的議題，希望能減少不必要的衝突和傷害。 
要實行饒恕，不是一件容易的事。自己首先需要承認心中有憎恨，傷痛和毒恨。尋求饒恕的人，需存有一個不執著，願意放手，懂得從對方的角度看，處理好公義與憐憫之間的張力，甚至肯先認錯，坦誠與對方相討，尋求出路，防止同樣事情再會發生。我們要看饒恕是一個具體的行動，在當中求神幫助自己饒恕每一項事情，而不是含糊的把所有的事情都包括在內。並且要知道，我的責任是請求對方饒恕我，至於他人是否能夠這樣做，就不在我的責任範圍之內了。
Ruth老師舉了一個例子，當她決定要饒恕別人時，她把事情寫下，然後把門前的一棵大樹作爲記號。當她每天經過這棵樹，就被提醒，久而久之，自己對這人的憎恨已經消除，並開始願意關心這人。
Lewis Smedes 在他的Forgive and Forget: Healing the Hurts We Don’t Deserve 一書提到：饒恕是一個過程，首先是會有傷害和痛苦(hurt)，繼而會有憎恨和冷酷(hate)，甚至想要報仇，和咒詛得罪你的人。但要把人和事分開，著手開始饒恕行動，之後才會有痊癒(healing)和復和(coming together)。
饒恕可以是面對面或者是私下做的，與當事人商討，或者有見證人在場。雖然人常常說饒恕就是忘記，但饒恕不等於忘記，也不等於完全了解對方，接納對方，或者是姑息對方。饒恕不一定能使你忘記事情，饒恕卻是有一個願意復和的心，願意把毒恨，憎恨和痛苦放下。
[bookmark: _GoBack]因此，在饒恕的過程中，關係能夠復和是最好的，但這不一定是確保的。其實饒恕和復和是兩件事。如果事情發生的原因得到完全的理解，復和的機會會比較大，以後還需要重建互相的信任。當你想要面對的人已經不在，或者是隱藏在一個大組織或機構的後面，你就不能面對面實行饒恕。
每個人都有自由去選擇實行饒恕與否。饒恕是一個過程，不能措之過急，是需要時間的。應當先禱告，交托給神。雙方是否都有同一個復和的心，是會影響能否得到真正的復和的。但在過程中，你會更多了解事情，能檢視感受，不一定能夠立時有好轉，卻會給你帶來前所未有的自由和釋放，讓你覺得自己好像從一個不見天日的深井裏跳了出來。但當你預備好去復和，別人卻還沒有，或者當別人預備好，而你又還沒有的時候，這樣的饒恕和復和有可能只是表面化，和不完整。
Ruth老師引用Paul Ripple所說的話：我們常常問為什麼要受苦。這是一個用了很多精力去解答，而又找不到答案的問題。我們應當問的是：我們要怎樣渡過苦難？這樣才會引你進入神聖的旅程，在當中找到神的愛。
在總結的時候，還是要加上這一句：不要浪費你的傷痛。我們在一生當中是有很多功課可以學習的。

討論問題：
（1） 你的生命有甚麼可以考慮放手？你如何放手？ 
（2） 你有沒有曾經寬恕或饒恕人的經驗，請詳述
（3） 你有沒有被人寬恕的經歷，請詳述
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