
「起承轉合」課程後感 — 馮錦華 (Cam Fung) 

如果不是上了「起承轉合」這個課程，我真的不知道原來我的人生階段正在急劇「轉」動

當中。 

 

這數十年來周而復始地上班落班、生兒育女、尋工換職、賣屋買屋、賣車換車，做了數次

這些「眾舉」之後到現在退休年齡，才恍然自問，跟前這場「冰棍球賽」的最後第三回

合，是應該怎樣打下去，才有滿意的結局？ 

 

「起承轉合」課程對我來說，就正正是一個「當時得令」的好工具，給我有一個整全的方

法步驟，去回顧檢討和整理分析以往在我生命裡的得失對錯，從而計劃步署在我人生的餘

下年日，落實和慎重地為終極價值目標，計輕重排先後去定位。 

 

我很喜歡參與這個為期八堂的課程，除了使我預期達到以上提及的收穫之外，還有很多意

料之外的奬賞。每堂除了有一位資深老練的講師，照著預早編制好的講章、井井有條、極

有系統、循步漸進地講解之外，還有充足時間讓我可以跟其他同學近距離交通認識，不但

只加深大家之間的友誼，更可以互相鼓勵及分享學習。講師夫婦又很客氣，開放家庭給我

們大班同學，在一個這樣溫暖舒適毫無壓力的環境之下，咖啡奶茶營養小食更不在話下，

叫我這個長期「注意力貧缺」者完全返轉過來，滿有得著和啟迪！ 

 

除了八堂之外，講師更不厭其煩，為了促進和肯定學生的吸收程度，更額外加堂讓大家可

以自由參加。我就在這些團體隊工式的課餘活動中，在大家指指點點之下，很有效地完成

了一個中期練習，大有信心去預備後期功課。 

 

我雖然還在仔細工整地完成我的「起承轉合」功課，有待交與講師及與同學們分享，但我

已有一個「轉」和「合」的模式方案與行動計劃。我的人生價值觀經已調整好，我前面的

人生路向目標，比以前的正確明顯實際得多。因著這個課程，我的「轉」安定了，不再驚

惶失措，我很有把握進入「合」的階段。 

 

若父神祢願意，懇請及信靠祢會拖帶孩兒，向著這些祢所悅納的標杆直跑！ 

 

 


