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陳建安牧師

新中年人士常常要面對的一個經歷，就是説完“再見”後又要說“Hello”。其實這就是從A到 B 的轉變。再見或者“Goodbye”，這個字很有意思，原來是從God be with you 這一句話演變出來的，意味著神在每個轉變當中都與你同在，扮演了一個重要的角色。
新中年人士説：再見，然後說：Hello，可以是一個離開舊有的生活，工作，參與，或關係，進入另一個領域的經歷。人生中有很多這樣的例子：成長，轉換工作，人際關係，家庭變化，移民，年紀老邁，等等。有些是被逼的，你可能對此會憤怒，難過，失落，有斷捨離的感覺；有些是主動的，你可能對面對新挑戰會覺得興奮和雀躍；也有一些是環境所做成的，你會覺得無奈，迷惘，不明白。無論哪一類，你都需要適應。新中年人士經過不同的人生階段，少不免常常要說這兩個字：再見與Hello。
人老了會衰退，會失去以前的動力甚至身體功能，和頭腦的敏銳，變成軟弱多病，記性欠佳，和行動困難緩慢，這都是新中年遲早要面對的。又或者是親人離去，你會十分懷念以往在一起的日子；友人離去，會給你帶來一些對以前共度玩樂時光的回味。你會緬懷，回憶，珍惜這些日子，但這些都是過去，你需要適應一個新的階段，向前踏出新的一步。
Ruth老師曾提到早年一輯電視劇 “Different Strokes” 裏面的Arnold，因對母親的離世未能釋懷，故此收起母親生前給哥哥Willy的卡式錄音帶。後來Arnold的養父帶他到母親的墓地，讓他為母親的離世畫上句號（向母親說：再見），重新面向將來（說：Hello）。這是一個closure。讓人可以完結未完的事，有勇氣走向前面的路。也好像一粒種子埋在地裏，卻能夠長起來，開始一個新的生命。
人生不免有苦難，新中年人士也不例外。人在苦難中，當然盼望能夠早日向苦難說再見，迎向一個得釋放，得解脫，得舒緩的境況。到底這個難關是怎樣度過的呢？人喜歡問：爲什麽我要面對苦難？爲什麽是我？但不會問：爲什麽不是我？爲什麽苦難不發生在自己身上？當自己一切順利的時候，我們沒有問：爲什麽我會這麽順利？更常常會忘記感謝神。
我們要明白因爲罪已經進入世界，死亡，疾病，和苦難也隨之而來。罪雖然帶來苦難，但一個人有苦難，也不一定是因爲自己犯了罪的緣故，只因我們是活在一個滿有苦難和罪惡的世界裏面，所以，苦難就成爲生命的一部分。
我們要知道神是與我們共渡苦難的。主耶穌道成肉身，經歷過人世間各樣的苦痛：勞碌，被打擊，受試探，創傷，被釘十字架，被門徒離棄，甚至與神分離，等等。這都是耶穌說再見和Hello 的經歷。所以我們可以放心，因爲耶穌已經勝了世界，我們在祂裏面有平安，我們是有盼望的。
在人生中，我們常常用輸或贏這兩個極端來判斷自己，讓自己跌在不必要的痛苦當中。其實輸或贏都是生命的一部分。或許我們也曾做過錯誤的決定，令自己離開了跟從神的路（說再見），走進神不喜歡的環境當中（說Hello），這是多麽的可惜和可悲。所以每做決定的時候，應當先與神商量，以免單憑自己的意思，不經考慮，做出錯誤的決定，讓自己走進不必要的苦難和困境當中。
在說再見與Hello 的經歷中，我們應當把握機會去學習對神，對人，對己的三方面：
· 對神，要多感恩，知道有神的同在和救贖的寶貴，在當中多認識神。苦難是短暫的，是會過去的，我們在主裏是有盼望的。
· 對人方面，要建立深度的關係，學習主的樣式，建立愛人的心。
· 對己方面，能夠說：再見，是給自己留空間，和正視生命。你會更認識自己，知道自己到底是誰，可以確定自己是活在恩典當中。更可以學習怎樣放下自我，明白什麽是重要的， 并且懂得更多依靠神，知道人是有盼望的。

聖經不是這樣說嗎：
我豈沒有吩咐你麼．你當剛強壯膽．不要懼怕、也不要驚惶、因為你無論往那裡去、耶和華你的　神必與你同在。（約書亞記 1：9）

討論問題：
1. 你生命中曾經有「再見與Hello」的經歷嗎？ 
2. 在目前，你有沒有仍未能處理的「再見」經歴？ 
3. 雖然以前不為意，但聽了這堂課後，你有沒有一些「再見」是需要面對的？ 
4. 若經過苦難，你在對神、對人、對己這三方面，有甚麼學習？
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