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新中年基督徒如何看:
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AI時代的信仰 (系列第六部分)
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從人性、關係與聖經真理看AI的挑戰與影響:

➢ AI 與醫學和長者照顧
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第六部分：重點摘要與深入探討的問題

重點摘要（AI與醫學‧長者照顧）

1. AI補足人的有限：精準診斷、客觀決策與遠距
關懷，是治理世界、減輕病痛的恩賜。

2. 不可取代人性：效率不應擠壓關係，醫治需要
臨在、傾聽與位格間的互動。

3. 公平的挑戰：莫讓科技成為「高牆」，教會應
倡導普惠醫療，行公義、好憐憫。

4. 倫理的界線：AI是顧問、人是管家；生命主權
屬神，須警惕基因「增強」。

5. 全人的盼望：科技能「治病」，唯有愛能「醫
人」，持守復活與永恆的盼望。

深入探討的問題

1. 效率 vs. 尊嚴— 當AI填補照護人力缺口卻讓長
者誤以為「AI就是家人」，教會與家庭該在哪裡
劃下「提供陪伴」與「維持真實」的界線？

2. 責任歸屬— 自主手術出錯時，主刀醫生、醫
院、製造商、程式設計師之間的問責框架該如何
建立，尤其在跨國手術情境下？

3. 公平取得— 基督徒群體能採取哪些具體行動
（如「基礎醫療AI化」、城鄉教會結盟）來抵抗
「醫療特權」的形成？

4. 苦難的意義— 若科技持續延長壽命卻無法回
答苦難與死亡，信仰如何為下一代提供超越「科
技萬能」迷思的屬靈韌性？

5. 位格不可取代性— 在「道成肉身」的神學框
架下，AI在醫療中的角色應止於何處才不至於侵
蝕醫治的盟約本質？



AI 與醫學: 「推薦影片」
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o 沈祖堯教授：讀醫還有沒有前途？ 醫療去人性化為何沒有明天？人工智能和機器人時代的醫學未來｜
名家演講錄｜

o 人工智能去人性化 醫學還有未來嗎？｜AI技術是把雙刃劍 如何平衡科學與人性｜前中大校長兼腸胃
科權威沈祖堯教授帶你探討新醫學未來

➢ 沈祖堯醫生對AI與未來醫療的見解，結合基督徒從聖經中學到的智慧，為我們提供了深刻的啟發。 
正如沈祖堯醫生所言：「醫療是科學，也是藝術。」

➢  #AIMI21 | Keynote by Fei-Fei Li on Ambient Intelligence in Healthcare
➢  New AI Teaches Surgeons , Johns Hopkins Medicine (約翰·霍普金斯醫院) 來自世界頂尖醫院的實際應用
➢  Google Health 2026: The Gemini AI Revolution No One Saw Coming Google Health 科技巨頭如何佈
局未來醫療的第一手資訊，揭示技術趨勢。 The Check Up with Google 2026 

➢ The biggest AI breakthrough in medicine & drug discovery 權威科學媒體的聚焦最前沿的科研突破。
➢ 医疗领域的革命：人工智能在医疗中的无限潜力！ - YouTube 
➢  How AI is Reshaping Medical Imagery with MIT CSAIL Professor Polina Golland MIT CSAIL (麻省理工
學院計算機科學與人工智能實驗室) 學界領導者的技術講解，能了解基礎原理與潛力。

➢  At the Cusp of Healthcare for All | World Economic Forum Annual Meeting 2026 World Economic 

Forum (世界經濟論壇) 不僅談技術，更深入討論倫理、公平性等關鍵社會議題。
➢  Health@Davos - AI Helping Solve Global Healthcare Challenges
➢ Artificial Intelligence and Occupational Health & Safety | NHS 2026 Plenary
➢ 智慧醫療之可專利性 莊弘鈺助理教授

https://youtu.be/sixPc6Aby4c?si=Z9lvEmo3y2sT8kOk
https://youtu.be/sixPc6Aby4c?si=Z9lvEmo3y2sT8kOk
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https://www.youtube.com/watch?v=U9X5DHu9qTE
https://www.youtube.com/watch?v=U9X5DHu9qTE
https://www.youtube.com/watch?v=U9X5DHu9qTE
https://www.youtube.com/watch?v=U9X5DHu9qTE
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https://www.youtube.com/watch?v=U9X5DHu9qTE
https://www.youtube.com/watch?v=TWMrnzKY1ro&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=TWMrnzKY1ro&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=TWMrnzKY1ro&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=JfH9YemYpNI
https://www.youtube.com/watch?v=PUHcCrk5EZo
https://www.youtube.com/watch?v=62UIFZXHDBE
https://www.youtube.com/watch?v=s3rNDndvav0
https://www.youtube.com/watch?v=s3rNDndvav0
https://www.youtube.com/watch?v=3l03hkiUORY
https://www.youtube.com/watch?v=3l03hkiUORY
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https://www.youtube.com/watch?v=H8Gaqgt77gU
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https://www.youtube.com/watch?v=YyEVdLKGlSo
https://www.youtube.com/watch?v=Ma6Pd0_IovE
https://www.youtube.com/watch?v=Ma6Pd0_IovE
https://www.youtube.com/watch?v=Ma6Pd0_IovE


1. AI科技如何「補足」人的有限？
· 超越感官的診斷能力：AI能從醫學影像（如CT、MRI）中偵測人眼難以辨識的早期癌變，或透過基
因組分析預測遺傳疾病風險。這體現了人類運用上帝所賜的理性與創造力，治理世界（創世記1:28）、
減輕墮落帶來的病痛（羅馬書8:20-22）的作為。
· 擺脫疲憊與偏見的決策輔助：醫生會疲勞、可能受情緒影響，而AI能提供基於大數據的客觀參考，
幫助醫者做出更周全的判斷。這可視為「智慧」的延伸（箴言2:6），如同聖經中巧匠比撒列蒙神賜
智慧製作會幕器具（出埃及記31:1-5）。
· 延伸關懷的時空界限：穿戴式裝置與遠距監測，讓慢性病患者能居家受護，醫生可持續追蹤。這擴
展了「愛鄰舍」（路加福音10:27）的實踐方式，使關懷不被地理限制。

2. AI科技對「人性互動」的挑戰與取代風險
· 「關係」被「效率」擠壓的危機：當問診時間被壓縮、醫生專注於操作AI系統而非注視病人時，醫
療可能淪為純粹的「技術處理」，喪失了傾聽病痛敘事、辨識情感需求的治癒性關係。這違背了基督
教「道成肉身」的核心——神透過具體的臨在與同在來施行救贖。
· 「權威」轉移至機器的隱憂：若病人過度信賴AI報告而輕視醫生的綜合判斷，醫病關係的信任基礎
可能被削弱。聖經中的醫治常伴隨個人的相遇與話語的權柄（如耶穌醫治睚魯的女兒，說：「閨女，
我吩咐你起來！」馬可福音5:41），強調位格間的互動。

AI與醫學: 高效醫療是「補足」還是「取代」？ 
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1. 
AI與醫學: 科技是「橋樑」還是「高牆」？
  加劇貧富差距的現實風險
· 經濟門檻：基因治療、AI個性化癌症方案等尖端技術成本高昂，可能僅富裕階層可及，形成「醫療
特權」。這直接衝擊聖經中 「不可偏待富人，也不可重看有勢力的人」（雅各書2:1-9）的公義原則
。
· 地理與知識鴻溝：偏遠地區缺乏高速網路與先進設備，難以享受AI醫療；同時，弱勢群體可能因數
位素養不足，無法有效使用健康App。這與好撒馬利亞人（路加福音10:25-37）主動走向傷者、跨
越社會隔閡的精神相悖。

2. 促進普惠醫療的信仰實踐
· 倡導「基礎醫療AI化」優先：支持開發與推廣低成本、高效益的AI工具，如用於篩檢糖尿病視網膜
病變的手機App，讓資源匱乏地區也能受益。
· 教會作為「公正科技」的倡議者：可組織學習小組，研究本地醫療資源分配，並呼籲政策確保AI醫
療的公共性。這正是實踐 「行公義，好憐憫」（彌迦書6:8）的現代體現。
· 親身參與填補鴻溝：例如，城市教會可與鄉村教會合作，捐贈二手平板並培訓志工，協助長者進行
遠距健康諮詢。
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1. 
AI與醫學: 倫理與界線--誰是生命的主宰？
 決策權歸屬：AI vs. 人類責任
· AI作為「顧問」，人作為「管家」：AI的建議應視為高級工具，但最終決定權必須在具道德主體性的人手中。
因為聖經將「治理」的責任託付給人（創世記1:28），這治理包括運用科技時的倫理抉擇。醫生需綜合醫學證
據、病人價值觀與倫理原則做出判斷。
· 臨床實例反思：若AI建議積極治療，但病人渴望平靜離世，醫生應尊重病人作為「上帝形像承載者」的自主性
與尊嚴，而非盲從算法。

2. 生命末期的AI角色：護理而非主宰
· 拒絕「技術主義」的誘惑：AI可預測存活率、優化止痛方案，但絕不能用來算法化地決定撤除維生治療的時機
。生命的終結關乎奧秘，仍屬神的主權（約伯記1:21）。
· 肯定AI在緩和護理中的價值：AI可幫助更精準地控制疼痛、嘔吐等症狀，讓病人更舒適。這使醫療團隊能更專
注於靈性陪伴與遺囑溝通，實現「善終」。

3. 基因編輯的紅線：治療 vs. 增強
· 可接受的「治療」：修復導致嚴重疾病的缺陷基因（如囊腫性纖維化），可視為修復受造界破損的醫療行為，
符合基督教醫治的傳統。
· 需警惕的「增強」：若為追求「理想特質」（如更高智商、特定外貌）而編輯胚胎基因，則涉足 「扮演神」 
的危險，否定了人人按神形像被造的內在平等與尊嚴（詩篇139:13-16）。基督徒應明確反對將人商品化與工具
化的增強工程。
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1. 

AI與醫學: 盼望與定位在「治癒疾病」與「背負苦難」之間
  重新定位「苦難的意義」
· 科技可能減輕病痛，但無法消除苦難存在的終極問題。基督教信仰不美化苦難，但確信神能在苦難中塑造品格
、帶來屬靈的更新（羅馬書5:3-5）。因此，即使未來疾病減少，人仍會面對孤獨、失落與死亡的恐懼，這些都
需要超越科技的恩典與意義。
· 基督徒的獨特見證是：在陪伴病人時，不僅提供技術方案，更承認苦難的實在性，同時指向十字架上的基督,
一位與我們同受苦難的神。

2. 堅持「全人醫治」的異象
· AI可能「治病」（cure），但只有愛的關係能「醫人」（heal）。全人醫治關顧身、心、靈，而靈性的健康
與神、與己、與人和好——是AI無法觸及的領域。
· 教會應成為「全人健康」的示範社群：設立關懷網絡，整合醫療資源、心理支持與禱告陪伴，具體展現基督救
恩的整全性。

3. 持守「永恆盼望」的終極視角
· 即便未來科技延長壽命，死亡仍是每個人必須面對的現實。基督教的盼望不在於肉身的不朽，而在於復活與新
天新地的應許（啟示錄21:4）。這使基督徒能：
· 自由地善用科技：積極推動醫療進步，減輕人間苦楚。
· 灑脫地超越科技：不將科技視為拯救，不因技術局限而陷入絕望，因深知最終的醫治在於神。
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AI手術醫生：進展、風險與基督徒反思
自主機器人手術：已達第四級自動化

根據美國外科醫師學會（American College of Surgeons）2026年6月的報告，
機器人輔助手術已達到「高度自主」等級（第四級）。

自動化等級說明目前進展
Level 0 無自主，人類執行所有操作 -
Level 3 條件式自主，人類選擇策略已實現
Level 4 高度自主：機器人在人類監督下決策已實現
Level 5 完全自主，無需人類監督實驗階段

重要里程碑：2025年，一個機器人系統已在無直接人類干預的情況下，成功自主完
成膽囊切除術。
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AI手術醫生：進展、風險與基督徒反思
AI輔助膽囊切除術：即時安全引導（臨床試驗中，預計2026年6月完成）

多倫多大學健康網絡正在進行一項隨機對照試驗，測試AI系統在腹腔鏡膽囊切除術
中提供即時安全指導的效果。

AI工作方式：

· 視覺識別模組：彩色編碼覆蓋層（綠色＝安全區域，紅色＝危險區域）
· 反饋模組：即時文字提示，評估是否達到「安全臨界視野」三項標準

患者須知：AI是輔助工具，外科醫生始終完全掌控手術，可隨時關閉AI模式。該技
術旨在成為住院醫師的培訓工具和資深外科醫生的安全核查點。
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AI手術醫生：進展、風險與基督徒反思
AI手術醫生的核心限制與風險
1. 感知能力缺失：AI無法「望聞問切」
外科醫生通過觀察患者面色、神態、鞏膜色澤、引流管性狀等，可迅速判斷是否存在急危重症。AI
則高度依賴預設的結構化數據，無法感知這些非結構化、動態的臨床訊息。
當患者描述不準確或遺漏關鍵細節時，AI可能得出錯誤結論，導致誤診風險升高。

2. 演算法泛化能力不足
AI模型在特定醫院的訓練數據上表現優異，但在跨院測試時，準確度可能從86.5%降至73.3%。原因
包括：
· 不同醫院的影像設備差異
· 各地操作流程的異質性
· 罕見病例訓練不足（即「長尾問題」）

3. 「幻覺」風險
AI系統可能在圖像中產生不存在的病灶，導致不必要的干預，甚至造成併發症。
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AI手術醫生：進展、風險與基督徒反思
4. 技能侵蝕（De-skilling）
一項倫理分析指出，自動化可能導致外科醫生的手術技能退化。當年輕醫生過度依賴AI輔助，他們
的獨立判斷能力可能減弱。

5. 責任歸屬模糊
當AI輔助手術發生不良後果時，責任歸屬成為難題：
· 是主刀醫生？
· 是醫院？
· 是AI製造商？
· 是程式設計師？
在遠程或跨國手術情境下，這個問題更加複雜。

6. 醫患關係被侵蝕
美國外科醫師學會指出，AI和遠程手術正改變傳統的醫患關係模式——從連續性、信任為基礎的關係，
轉向碎片化、交易化的互動。
患者的擔憂包括：
· 「誰——或什麼——在執行手術？」
· 「如果出問題，誰負責？」
·  手術前的直接互動、術後清晨巡房時的即時問答，是AI無法取代的。
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AI手術醫生：進展、風險與基督徒反思
基督徒的反思：醫治的位格性不可被取代

1. 醫治是「道成肉身」的延伸
教宗良十四世明確指出：「對話、溝通和身體接觸在醫療關係中不可或缺。人工智能永遠無法取

代醫生的地位，也無法代替人與人之間的關懷和安慰。」醫治不只是修復身體，更是人的同在、聆
聽與陪伴。

2. 人是按神形像所造，不是可優化的系統
基督教神學家提醒，「神的形像」概念提供了對特定技術未來的基本批判——醫療照護中存在不可

簡化為數據和算法的人性維度，如同理心、苦難中的同在、依賴關係中的尊嚴。

3. 醫病關係的「盟約」本質
傳統醫病關係建立在信任與連續性基礎上，而非交易。AI可以優化流程，但無法建立盟約。基督

徒醫生應謹慎使用AI，確保它服務於——而非取代——這種關係。
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AI與醫學: 未來醫療展望的思考
1. 倫理防線：保護人的主體性
· 關注AI診斷的「黑箱問題」（決策過程不透明），倡導醫療決策權始終由人主導，避免盲目跟隨算
法建議。
· 推動立法保障醫療數據隱私，防止商業或政治力量濫用健康數據。

2. 心靈關顧：補足AI的盲點
· AI無法處理疾病帶來的恐懼、意義危機等心靈需求。教會可培訓「醫療關懷志工」，與醫院合作提
供心靈支持。
· 推動「安寧療護」與「悲傷輔導」事工，在科技主導的醫療環境中見證基督的憐憫。

3. 社區醫療：重建守望網絡
· 鼓勵教會成為社區健康樞紐，結合AI健康檢測工具與基督徒社群的陪伴，實踐「互相擔當重擔」
（加拉太書 6:2）。
· 例如：為長者提供慢性病AI監測設備，並組織信徒定期探訪，彌補獨居者的社會隔離。
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1. 成為「跨界對話的橋樑」
· 年輕人常更熟悉科技，但缺乏生命經驗與倫理反思；長輩則可能對科技陌生卻深諳信仰智慧。主動
向年輕人學習科技知識，同時分享聖經中的生命洞察，促成雙向成長。
· 實踐建議：在教會組織「科技與信仰」工作坊，讓老少世代共同討論AI醫療的倫理案例。

2. 鼓勵「信仰驅動的創新」
· 支持年輕基督徒投身醫療科技領域，以信仰價值引導創新方向（如開發注重隱私的醫療App、推動
低成本醫療方案）。
· 提醒他們：真正的進步不是「無所不能」，而是「有所不為」——在技術誘惑中持守聖經倫理。

3. 培養「逆境中的靈性韌性」
· 未來醫療可能延長壽命，但無法回答苦難與死亡的意義。幫助年輕人扎根聖經，認識基督在軟弱中
顯出的能力（哥林多後書 12:9），超越對「科技萬能」的迷信。
· 通過門訓、營會等方式，引導年輕人在數位時代操練默想、安息與真實關係的建立。

AI與醫學: 未來醫療展望與下一代年輕人的相處之道
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AI與醫學:  在科技浪潮中持守醫療的本質

基督徒應以先知性的眼光看待AI醫療：

· 不拒絕科技，但堅持醫療的本質是「治癒」（cure）與「照護」（care）的結合；

· 不盲目樂觀，卻以盼望導引創新，因我們深知終極的醫治來自基督（啟示錄 22:2）。

正如沈祖堯醫生所言：「醫療是科學，也是藝術。」對基督徒而言，這藝術的核心 

是效法基督道成肉身的愛——在數據與算法之間，讓人的尊嚴與神的憐憫始終閃耀。
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語音型AI認知復健 Voice-Based, AI-Enabled Cognitive Rehabilitation for Dementia Care - Dr. Jen 
Flexman

獨居長者AI照護研究 How to Develop and Test Mechanism-Driven, Technology-Enabled Interventions 
- Dr. Fang Yu

居家AI照護團隊展示 Kaigo Health - The AI Care Workforce That Looks After Grandma & Grandpa

神算還是笨算？AI能破解病毒結構、打造醫療數位雙生，卻為何在複雜生命體前淪為「笨算法」？
揭開AI醫療的維度詛咒與底層缺陷，我們終將發現，再完美的算法也無法治癒人類的貪婪！

AI如何重塑医療未来？#七分之一 2026 FULL

美AI機器人照護失智長輩 每日進行27項護理工作｜20260602 8點新世界

看病前沒問 AI，真的落伍了？看醫師前用對ＡＩ，看診效率直接翻倍

武漢推出家事機器人 展示影片秀炒蛋與摺衣服絕技｜#寰宇新聞

健康資料庫加值應用、人工智慧與個資保護 翁逸泓副教授

照顧機器人的倫理與法律議題 張兆恬助理教授

AI如何幫助長者照顧？「推薦影片」
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1. 健康監測與跌倒預防
在加拿大蒙特婁的猶太長者照護中心，Amba公司開發的AI系統已在「智慧病房」中部署。感測器安
裝在房間內，可不間斷監測長者的心率、呼吸、睡眠模式和活動量，且無需穿戴裝置、不設攝像頭，
保護隱私。

實際效益：

· 當系統偵測到異常（如高跌倒風險的長者半夜離床），會立即撥打電話或發送警報至護理人員專用
手機
· 連續監測生命徵象後，護理人員不必在夜間頻繁叫醒長者量測，改善睡眠品質
· 一位住在英國、母親在加拿大接受照護的家屬表示：「安全感對我母親至關重要，Amba提供了額
外的安全保障」

AI如何幫助長者照顧？應用、風險與未來展望
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2.認知復健與失智症照護
語音AI為輕度認知障礙或早期失智長者提供居家認知訓練，正逐漸普及。
Moneta Health開發的電話型認知復健平台，結合AI語音分析與自動化流程，讓長者在家中透過熟悉
的電話介面，接受結構化的認知治療。背後有語言治療師監督，解決了過去治療師不足、服務無法規
模化的問題。

3. 遠距追蹤與慢性病管理
Y Combinator 2026年春季孵化的新創Kaigo Health，正嘗試建立「AI門診照護團隊」：透過AI語
音代理定期致電患者，跟進用藥、監測狀況，再將異常回報給醫護人員。
這套系統的核心價值是讓醫療照護從「只在診間發生」擴展到日常生活中持續支援，特別適合獨居或
居家安老的長者。

4. 語言與溝通輔助
針對因中風或神經疾病導致嚴重構音障礙（說話含糊不清）的長者，Voiceitt等AI平台能學習辨識其
獨特的發音模式，將難以理解的語音即時轉譯為清晰文字或語音，幫助他們與家人、照護者溝通。

AI如何幫助長者照顧？應用、風險與未來展望
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挑戰一：建立針對長者的AI安全標準
研究團隊開發的「GrandGuard」框架顯示，主流LLM在處理長者特定風險時，超過50%的案例會出
錯。建立專屬長者的AI安全分類與檢測標準，是刻不容緩的工作。

挑戰二：解決數據代表性不足
多數AI訓練數據庫中，高齡者、少數族裔、多重共病患者的樣本嚴重不足，導致演算法偏差。需要從
研究資助、資料收集到演算法設計進行系統性矯正。

挑戰三：建立可操作的治理框架
當前全球AI醫療政策「碎片化」，醫療機構缺乏整合性的治理指引。如何建立跨機構、跨國界的AI監
管共識，是政策層面最艱巨的任務。

挑戰四：平衡效率與人性尊嚴
這是核心矛盾：我們用AI填補照護人力缺口，但若AI讓長者誤以為「AI就是家人」，我們解決了效率
問題，卻製造了尊嚴問題。如何在「提供陪伴」與「維持真實」之間劃清界線，是技術與倫理最難解
的關卡。

總結對照表

AI在長者照顧: 當前最艱巨的挑戰是什麼？ 
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風險一：AI「幻覺」對失智長者可能造成直接危害
這是當前最受關注的安全問題。一篇發表於《Journal of the Indian Academy of Geriatrics》的
論文尖銳指出：AI聊天機器人沒有「死亡率」或「後果」的概念，它僅基於機率運作，而非安全邏輯。
具體風險案例：
一位早期失智長者問AI：「我吃過心臟藥了嗎？」
AI為了「友善」回應，可能猜測「是的，您吃過了」——但這可能是幻覺。
結果：長者可能漏吃或重複服用，後果不堪設想。
研究指出，AI在超過50%的情況下會錯誤處理長者特有的情境風險。這不是理論風險，而是已在大規
模基準測試中驗證的問題。

風險二：擬人化可能加劇孤獨與「虛擬親密」
約翰霍普金斯大學2026年發表於《Journal of the American Geriatrics Society》的研究指出，加
重社交孤立是受訪利害關係人最關心的風險之一。
研究人員警告，當AI被用作「AI兒子/AI女兒」進行陪伴時，可能帶來「欺騙性安寧」——長者感覺被
傾聽，但實際上只是與「統計鏡像」互動。更危險的是：如果長者相信AI機器人是已故配偶，而AI為
了維持互動而配合演出，我們是在用尊嚴換取平靜。

AI在長者照護的風險——實例解析
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風險三：偏見與年齡歧視
訓練AI的數據集若缺乏多元長者樣本（尤其是不同種族、社經地位、失能程度的長
者），演算法可能產生系統性偏差。例如：語音辨識對特定口音或說話方式的長者
準確率大幅下降。

約翰霍普金斯研究也發現，「助長年齡歧視」是利害關係人明確提出的擔憂——AI

可能將老人的正常老化現象「病理化」，或不公平地限制其自主權。

風險四：能力退化與責任歸屬
Wolters Kluwer Health 2026年調查顯示，74%的臨床醫師擔心AI導致「去技能化」:

過度依賴AI工具,可能使人類照護者識別錯誤的能力下降。

同時，75%的患者擔心若AI導致傷害，無人負責。當前全球AI醫療政策「碎片化」
，缺乏統一問責框架。

AI在長者照護的風險——實例解析
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長者與家人: 在家庭中應用AI的好處 

23

使用AI「減輕重擔」，而非「逃避責任」

AI最合乎聖經的使用，是將它視為分擔勞苦的工具，讓家人（特別是照護者）有更
多心力投入真實的關係。

長者照護: 用AI監測獨居長者的作息、用藥提醒，但家人仍需定期探訪、陪伴「要
孝敬父母，使你得福」（弗6:2）——AI是輔助，不是替代

家務管理: 用AI協助規劃菜單、採買清單、行程安排節省下來的時間應用於家庭禱
告、親子相處

子女教育: 用AI輔助查資料、練習外語，但父母仍要參與討論「教養孩童，使他走
當行的道」（箴22:6）——AI不能取代父母的教導責任



長者與家人: 一起建立「AI使用公約」 

24

核心承諾：
「我們家使用AI，是為了更忠心服事神、更彼此相愛。我們不讓任何科技取代神在我們生命中的位置
，也不讓螢幕取代我們彼此的真實同在。」

具體規則：
1. 主日為數位安息日：不使用AI、不滑手機、專心聚會與家庭時間
2. 餐桌零螢幕：用餐時間是家人對話的時間，不看任何螢幕
3. 重大決定先禱告：在問AI之前，先跪下禱告、先翻開聖經
4. AI不進臥室：睡前一小時關閉所有AI裝置，預備心靈安息
5. 公開使用：不偷偷用AI做家人不知道的事（尤其是子女）
6. 定期檢視：每月一次分享「這個月AI幫助了我什麼、又困擾了我什麼」

「凡事我都可行，但不都有益處；凡事我都可行，但無論哪一件，我總不受它的轄制。」（哥林多前
書6:12）

願每一個基督徒家庭，在這個AI時代，不是被科技推著走，而是帶著真理的錨點，智慧地使用、勇敢
地放下、忠心地見證。



長者與家人: 合神心意的AI使用框架 
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1. 在家庭中如何防範AI的挑戰? 辨識危險信號?

2. 你如何使用AI幫助長者?

3. 如何在AI科技浪潮中持守醫療的本質?

4. 正如沈祖堯醫生所言：「醫療是科學，也是藝術。」你同意嗎？

小組討論與反思問題
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參考資源與延伸閱讀
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Dr. Hermas Lo (盧有恭博士) 「AI 與信仰」講座。https://www.YouTube.com/@AIChristianEd

號角月報（2026年1月1日刊出）專訪 - 真實的爱醫治孤單
https://www.heraldmonthly.ca/newspaper/web/articleView.php?date=202601&id=11234

從資訊到真理的塑造：AI時代的基督教教育

CSGT 37th Edition (April 2026): AI Topic: 中國神學研究院
AI Is Coming For Your Systematic Theology: https://www.challies.com/articles/ai-is-coming-for-your-
systematic-theology/ 

加拿大福音證主協會，2026-02-21 工作坊: 雷競業博士 2026-02-21 講座：後真理時代中的宣講真理        

基會燈台全球學院課程2026年第一季: 陳啟柏博士 科學、人工智能與基督教信仰

書籍《科技壟斷》                Neil Postman             科技如何從工具變成文化主宰

書籍《人的條件》                 Hannah Arendt        勞動、工作、行動的三重區分

論文 AI倫理與聖經預言 Sangwa & Mutabazi (2025) AI與末世的關聯分析

演講 信仰、倫理與人性尊嚴龔格文長老 (2025)    AI不是神，也不能取代神

文章 AI時代的宣教學反思 威克里夫 全球聯盟 從使命角度看AI的機遇與挑戰

專訪 基督徒使用AI十誡 王以亮教授 具體可行的AI使用原則

https://www.youtube.com/@AIChristianEd
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