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人生有不同的際遇，危機，和改變， 這些都是不能避免的。改變常常都是不請自來，會帶來壓力，使我們不能適應，導致我們會抗拒改變，但若想要有改變，它又不一定回來。

詹老師提到有六種不同的改變：
· 
· 損失
· 分離
· Relocation
· 關係
· 方向
· 健康


通常我們面對的都是：工作轉動，兒女長大，退休，親人離世，病痛，等等。在聖經裏有很多這樣的例子。這些改變是不能避免的，在人生中一定會遇到，并且是會常常出現的。

我們要懂得處理改變和適應改變，所以：
· 要有準備，能在當中作出正面的回應
· 要靠主站立得穩，不是靠自己，知道神是我們生命的錨，核心，和方向
· 要有適當的心與頭的整合，有信心，要禱告

這樣在改變中，才可以輕鬆應付，才能成長，學到新功課。生命根本就是改變和成長。

Questions：

1. 你覺得自己的生命力夠不夠「彈性」？能否面對及接納「改變」？
2. ⁠回望過去，曾經歷什麼改變？舉一兩個例子在這些經歷裏你的態度與心路歷程是怎樣的？令你對自己有什麼認識？
3. ⁠現階段的你面臨什麼改變？如何面對？情感（emotion）方面有何反應？
4. ⁠未來兩年預測有何改變？怎樣預備自己？
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Final Remarks:
人生是充滿著改變的，很多改變都不一定是我們所想要的，也有一些我們想要的改變，卻又不一定會發生。沒有預備好迎接改變，會帶來：震驚，迷惘，失落，擔憂，措手不及，甚至憂鬱，病痛，跌進低谷。但懂得面對和適應，在當中可以學習，成長，改進，關係得到重整和復和。人生是要經過這樣的改變的。正如一粒麥子，若沒有改變，永遠是一粒。但改變卻帶來成長，壯大，結出果子，使多人得到益處，自己也能夠經歷神的預備，經歷脫變和成長，和被神塑造的奇異恩典。

