明天還有新功課 3-  理智與情感                                                                 July 15, 2025
陳建安牧師
人在一生當中，常常會遇到突發的事情，我們稱之爲意外。意外來到，就好像一座山，堵塞了前路，帶來外在的損失，和内在的負面情緒。因著不同的背景，文化，傳統，和看法，意外可以帶來不同情緒的回應。Ruth 老師指出，一些民族可以歡然面對親人的離去，而一般人卻要痛苦渡過這悲傷的經歷。
聖經有很多地方描述人在痛苦中的情緒，尤其是詩篇，能淋漓盡致的，替我們表達説不出的話，這對處理情緒是大有幫助的。
有時，我們會用理智來解釋情緒，經分析後，明白了自己的處境，發現這原來不是一件大不了的事，或者理智會提醒你神的應許，又或者可以幫助你跳出一個負面的思維。但我們不想用理智來壓制負面情緒，因為它會變成一個潛伏的惡獸，日後再次出來打擊我們，令我們莫名其妙，需要心理學家幫助我們分析研究，才得明白。
我們可以理解，在情緒打擊之下，人要依靠神，才有出路。在匯聚中，新中年弟兄姊妹分享了寶貴的體驗，可以分爲兩類：
神為我們做的：
· 神會醫治，安慰，有足夠的恩典，是一步一步帶領我們的。神與我們同在，我們不是孤單，更會令我們更加親近神
· 神預備給我們更好的機會，成就祂的心意，或甚至是避開更大的苦難
· 神已給我們應許和盼望
我們可以做的：
· 要聚焦在神，依靠神，順服神的帶領，要堅忍站立得住，有彈力(resilience)
當然有時，正如詩篇所描述，遇到苦難時也是我們覺得神是離開我們最遠的時候，但如果我們在這一刻，有信心，你會舉起你的手，雖然是在黑暗當中，竟然會遇上神已經伸出，在等候你，並尋找你的手。神會差派天使來安慰你，幫助你，鼓勵你。神也可以使用你成爲另一些受苦者的天使。如果你存著一個聆聽/同行的心態，而不是一開口就像約伯的朋友爲他解釋苦難，你將會成爲他的祝福。
Ruth老師提到一位作家 Elizabeth Cooper Ross所寫的書： On Death and Dying. 裏面提到五個哀傷的階段：否定，惱怒，討價還價，憂鬱，和接納（Denial, anger, bargaining, depression, acceptance）。這些階段不一定是順序的，是可以反復出現的，人走過這過渡時侯，是要慢慢適應的。 
哀傷是從哪裏來的呢？有人説：哀傷是愛的代價。你愛或被愛，就很有機會有一天會失去你所珍惜的，失去了，就會帶來哀傷。要處理哀傷，人要懂得重整，釋放，填補，和重新建造（readjust, release, refill a void, rebuild）。
有時，人自己有沒有哀傷情緒都不知道，Ruth 老師提共一個量度哀傷情緒的測量表，可以用來幫助我們提早發現是否有這些病徵，以免不知不覺走進憂鬱的狀況。
最後，明白哀傷可以幫助我們渡過哀傷，能夠表達情懷是重要的一步，懂得依靠神是處理哀傷的出路，神可以按著祂的應許和時間來釋放我們，幫助我們，醫治我們。之後，我們若懂得在哀傷中學習並體驗經歷，就可以做到所謂：Don’t waste your sorrows,  因爲這是學習新功課的寶貴機會，以後還可以幫助別人。

討論題目：
1. 你個人怎樣看苦難（這可能與你的神學思想有關）？
2. 用你個人的經歷去描繪傳道書3:1-8 所講述的（即生有時，死有時 ……)。
3. 你認為基督徒有什麼長處或短處可以用來處理所面對的危機？(這問題在講座中曾提及)
4. 在哀傷階段中，基督徒如何處理4R’s (Readjust / Release / Refill (the void) / Rebuild)? (這問題在講座中也曾提及)
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