明天還有新功課 – 損失與哀傷

陳建安牧師

今次的討論是有關損失，損失所帶來的哀傷，和怎樣面對哀傷。損失和哀傷對新中年人士來説，都是我們在一生中曾經遇見，和將來還要再遇見的經歷。這年齡層的人，每年經歷親友離開的次數，是越來越頻密，你不想面對也是無可避免。

哀傷是什麼呢？Ruth 老師指出哀傷是“為  曾經擁有  而現在已失去了的歡樂  而哭泣“。雖然我們是無能爲力去避免和改變損失，但哀傷過後，我們仍然可以學習和得著益處。

一個長者失去了老伴，當然會面對難過和傷痛，需要時間去適應，填補這空間，還要處理實際的問題和整理遺物等。但同時哀傷者需尋求心靈的安頓，不要孤立，要繼續與別人往來。哀傷是一個過程，是每個人的正常反應。雖然好像是無盡期，但經過一段適當的時間，是會復原，並帶來生命的成長和更新。

Ruth老師提到一些參考書籍：滴然的一場號哭， Philip Yancey 的Disappointment with God, 和James Dobson的When God doesn’t make sense.

怎樣處理哀傷才是健康的呢？在哀傷中我們需要整頓思想，要明白自己的背景，父母，社會，文化和環境，這都會影響我們對哀傷的回應。健康的處理哀傷包括了：適當的表達哀傷，容讓自己去哀傷，並容許別人來支持自己，不要停留在漫長的哀傷裡面。健康的人際關係，和正確的態度，都可以幫助我們渡過哀傷。有兩個特別的情況，有可能帶來更多的哀傷，我們要小心面對：

· 當意外發生在旁邊的人身上，而自己卻是好好的，這不但會帶來哀傷，更會帶來罪疚感，讓自己跌進極度的退縮。
· 當你長時間以care giver的角色來照顧一個患重病的人，而他突然離去，這會帶來一個極度的空虛和哀傷感。

信主的人，可以從信仰中得到幫助，是比非信徒有更多的出路的：

· 在哀傷中，或者面對死亡，禱告是極爲有效的。藉著禱告，我們可以尋求神的拯救，可以敗壞撒旦的工作，同時也要順服，認定並尊重神的主權，正如主耶穌在客西瑪利園的禱告，就是按著天父的心意來祈求的。很多時候，唱出熟識的詩歌，也可以幫助舒緩情緒。
· 我們要依靠神，甚至可以與神辯論，正如以賽亞書43:26所説：“你要提醒我、你我可以一同辯論、你可以將你的理陳明、自顯為義。”
· 我們無需壓制哀傷，以爲一定要做一個剛強壯膽的人，其實哀傷帶來難過是正常的，耶穌也有哀傷的時候。
· 基督徒的群體生活，可以給予我們很多幫助，但卻要願意接受別人的支援。這是互向的，當你經歷過哀傷，會懂得更多明白和幫助哀傷者，使他們得到安慰。要安慰哀傷的人，是不容易的，但也不一定需要說什麼。你可以幫助他達成未完成的事，在關係上的，或者在生活上的，好叫他能夠得到心中的平安，又或者只用簡單適當的身體言語來表達，也可以給哀傷者帶來安慰。
· 在討論中，我們提到對死亡應有正確的神學觀，知道死亡是人生必然面對的事，是不容易接納，卻仍然是要接納的。我們從神的話語可以得到幫助。適當的grieving 和一些lament rituals （喪禮，安息禮拜，等等），可以帶來幫助。
· 信主的人，大部分都不怕死亡，聖經說死去的人只是睡了，知道自己要去哪裏，將來還有復活的盼望。但對痛苦和疾病帶來的煎熬，少不免是有心裏不安。

[bookmark: _GoBack]非信徒沒有天國的認知和復活的盼望，對死亡不免面存有恐懼，因爲不知前路如何，這促使信徒更積極的傳揚福音和神已經得勝死亡的真理，給未信主的親友。

“損失與哀傷“是一個很大和很廣的課題，以後若有機會，可以再多討論“面對死亡”和“面對病痛”這兩個題目，内中也會涉及到平安書和生命故事的預備和計劃。

最後，這裏有一些可以幫助我們面對死亡的經文：

· 安慰與盼望 (Comfort and Hope)： 約 11:25-26，詩 23:4， 帖前 4:13-14，啟 21:4
· 死亡的真實與復活的應許 (The Reality of Death and the Promise of Resurrection)：希 9:27，林前 15:54-57，伯 19:25-27
· 信徒的離世 (The Death of a Believer)：林後5:8，詩 116:15，腓 1:21
· 基督的死與復活的目的 (The Purpose of Christ's Death and Resurrection)：羅 6:23，羅 8:38-39

問題討論：
1.⁠ ⁠寫出我曾經接觸死亡的經歷 （若你有這經歷的話）。
2.⁠ ⁠我對死亡的看法和態度是怎樣的？
3. 我的遺囑 --- 這是一個步驟，讓我們去接納人生的另一階段 (你有思想過嗎？）
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