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新中年基督徒如何看:

1



AI時代的信仰 (系列第四部分)
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從人性、關係與聖經真理看AI的挑戰與影響:

➢ AI的偏見對神學，信仰，道德倫理與良知



第四部分: 重點摘要與深入探討的問題

重點摘要(AI的偏見對神學，信仰，道德倫理與良知)
AI 偏見從何而來: 偏見不是偶發錯誤，而是系統性問題——源於有缺陷的數據、有立場的設計者、有歷史傷痕
的社會。
信仰的回應: 神不偏待人，祂的公義是優先關注弱勢，最終審判在神而非演算法。
基督徒的錨點: 人按神的形像所造，不被分數定義。基督已死而復活，沒有人能定我的罪。AI 不是救主，基督
才是——在偏見的世界中作鹽作光。

深入探討的問題
-尊嚴 vs. 計算：當人生被簡化為「分數」或模式，我們失去了哪些「不可計算」的尊嚴？你的悔改、成長與
愛心如何無法被量化？（詩 139:13-14）
-公義的定義：AI 把公平定義為「一視同仁」，但聖經的公義是「優先給最需要的」。這兩種公平觀在現實決
策中如何衝突？基督徒該如何取捨？
-問責的真空：當醫療、司法、就業的決定交給黑箱，誰該負責？教會與信徒能在立法與文化上推動哪些具體
的問責機制？
-個人實踐：在你自己的生活中，AI 帶來哪些「好處」與「壞處」？你是否有用科技逃避真實關係的傾向？
-群體與抵抗：面對信仰「個人化」的危險，你所在的信仰群體可以如何刻意操練「彼此相愛」與跨立場同行？
-錨點的力量：當演算法說你「高風險」「沒價值」時，五個錨點中哪一個對你最真實？你會如何用它回應？

-裝備下一代：教會應如何裝備青年與兒童，在 AI 時代仍保有屬靈分辨力與道德主體性？
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AI的偏見:六種類型

1. 資料偏見: 訓練數據未能代表所有群體

2. 演算法偏見: 模型設計本身導致特定群體被歧視

3. 歷史偏見: AI學習並放大了過去的歧視模式 

4. 個人偏見: 開發者的立場無意識地嵌入系統

5. 部署偏見: 模型在實際應用中與訓練環境不符

6. 語言偏見: 特定詞彙或表達方式被系統性貶低
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AI的偏見的實例

實例：醫療AI對深膚色患者的歧視（資料偏見）
一項2025年發表於《刺胳針》的研究顯示，多款商用皮膚病檢測AI，對深膚色患者的診斷準確率比

淺膚色患者低20-30%。原因很簡單：訓練數據中深膚色圖片嚴重不足。

風險：疾病被延誤診斷，生命受到威脅。

實例：亞馬遜招聘AI歧視女性（演算法偏見）
亞馬遜開發的AI招聘工具，因訓練數據主要來自男性求職者，自動學會了「懲罰」含有「女性」相

關詞彙的履歷（如「女子棋隊隊長」）。

風險：結構性歧視被自動化、規模化，而且「看不見」。

實例：DeepSeek對「中國人」作者的評分急降（語言偏見）
2025年《Science Advances》研究發現，中國開發的DeepSeek Reasoner模型，對標示為「中國

人」所寫的文本評分從85%急跌至0%，當文本內容與官方立場不一致時。

風險：言論自由被演算法悄悄壓制，異議聲音被「技術性」消音。
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AI的偏見的問題與風險

1. 放大既有不平等：AI不是中立的，它會學習並放大數據中的偏見。

2. 責任模糊：當AI出錯，沒有人願意負責（「是模型的問題」）。

3. 難以申訴：受害者面對的是「黑箱」，不知道如何挑戰。

4. 信任崩壞：當人們發現AI有偏見，對整個系統的信任就會瓦解。

人工智能的偏見並非「偶發的錯誤」，而是系統性的問題。它源於有缺陷的數據、

有立場的設計者、有歷史傷痕的社會結構。當我們把決策權交給AI，我們同時也把

人類最深的偏見: 種族、性別、階級、地域,以「客觀」「科學」的名義，重新包裝

並放大。
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AI的偏見對社會的影響：不平等被「演算法化」

實例：醫療AI對弱勢群體的歧視
多款皮膚病檢測AI對深膚色患者的診斷準確率，比淺膚色患者低20-30%。原因是訓練數據以白人為主。

深遠影響：

· 健康不平等被固化：最需要醫療資源的人，反而得到最差的AI輔助。
· 「技術中性」的迷思被打破：當弱勢群體發現「AI看不起他們」，社會的裂痕只會加深。

實例：美國判決AI對少數族裔的不公平
美國部分法院使用「再犯風險評估AI」（如COMPAS），幫助法官決定是否准予保釋。研究發現，該AI對非裔
被告給予的「高風險」評分，是白人的兩倍, 即使他們的犯罪記錄完全相同。

深遠影響：

· 歷史偏見被自動化：過去警察逮捕非裔較多，這筆歷史數據教會AI「非裔更危險」，然後AI再用這個結論去
「證明」非裔需要更密集的監控, 形成惡性循環。
· 司法正義被侵蝕：當判決部分交給演算法，法官的良知、同理心、對個案的判斷，都被邊緣化。
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AI的偏見對公平的影響：演算法成為新特權

實例：數據封建主義——誰擁有數據，誰就擁有權力
少數科技巨頭（Google、Meta、微軟、OpenAI、騰訊、百度）掌控了全球85%的AI訓練數據與算力。

公平危機：

· 規則由少數人制定：什麼是「有害內容」？什麼是「假訊息」？由平台定義，而非公共討論。
· 中小企業被邊緣化：沒有數據，就沒有AI；沒有AI，就無法競爭。
· 全球南方被排除：AI模型主要由英語、西方價值觀訓練，其他文化和語言被邊緣化。

實例：社會信用體系的「不可申訴性」

在部分社會信用體系中，公民因「行為不當」被扣分，卻不知道具體原因，也無法有效申訴。

公平危機：

· 「無罪推定」被顛覆：你不需要被證明有罪，只需要被演算法標記為「高風險」。
· 沒有第二次機會：一旦被扣分，影響是永久性的。
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AI的偏見對信任的影響：社會契約正在瓦解

實例：深度偽造（Deepfake）侵蝕真實
2024年阿根廷選舉，AI生成的候選人假演講影片在TikTok播放超過2000萬次。選民無法分辨真假。

信任危機：

· 「眼見為憑」不再成立：影片可以偽造，聲音可以克隆。
· 公共對話的基礎崩塌：如果連「事實」都無法確定，討論「價值」還有意義嗎？

實例：AI客服的「責任真空」
當AI客服出錯（如錯誤取消訂單、錯誤收費），用戶往往陷入「無人可找」的困境——AI說「我不懂」，人類
客服說「這是AI的問題」。

信任危機：

· 企業責任被稀釋：用AI「降低成本」，也同時「降低問責」。
· 消費者無力感加深：沒有人為錯誤負責，信任自然消失。
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1. 如果人被剝奪了「不可計算」的尊嚴,人生被簡化為模式會怎樣？

2. AI的能偏見問題對社會、公平與信任的影響, 你認為它們對你會產生
什麼影響？

小組討論與反思問題
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如果人生被簡化為模式會怎樣？

這正是當代最大的危機之一:

實例：社會信用體系將人「數據化」

在部分社會信用體系中，你的行為被轉化為分數,按時繳費加分，發表「不當言論」扣分。

高分者享有特權，低分者被限制自由。

問題：

· 人被剝奪了「不可計算」的尊嚴：你的悔改、成長、愛心，無法被量化。

· 沒有第二次機會：一旦被標記為「高風險」，很難翻身。

· 神的主權被取代：最終審判的不是神，而是演算法。

聖經回應:

「我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。我要稱謝你，因我受造奇妙可畏。」

（詩篇139:13-14）

人不是可以被優化的數據，而是神手中的傑作。
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從信仰、道德倫理與良知回應AI的偏見:                                                  
神眼中的「偏見」與「公義」

1. 神是不偏待人的
「我真看出神是不偏待人。原來各國中，那敬畏主、行義的人都為主所悅納。」（使徒行傳10:34-35）

應用：AI的偏見，本質上是人類罪性的延伸。基督徒的使命不是「創造無偏見的AI」（這不可能），而是在
偏見的系統中，仍然為受壓迫者發聲。

2. 神的公平不是「平均」，而是「優先給最需要的」
「你們施行審判，不可行不義；不可偏護窮人，也不可重看有勢力的人，只要按著公義審判你的鄰舍。」

（利未記19:15）

應用：AI的公平常被定義為「一視同仁」。但聖經的公平是刻意關注弱勢群體——因為他們最容易被忽略。

3. 審判的權柄在神，不在演算法
「你這個人哪，你是誰，竟敢向神強嘴呢？受造之物豈能對造他的說：『你為什麼這樣造我呢？』」（羅馬

書9:20）

應用：當社會信用體系或招聘AI給你「低分」，你要記住：最終的審判者不是演算法，而是神。
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道德倫理的回應：建立AI時代的倫理框架
1. 透明原則：演算法不應是黑箱
聖經基礎：「遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐恤。」（箴言28:13）

實踐：基督徒應倡導：

· AI決策必須可解釋、可申訴
· 高風險AI（醫療、司法、就業）必須公開其訓練數據與評估指標

2. 問責原則：有人必須為AI的錯誤負責
聖經基礎：「各人必將自己的事在神面前說明。」（羅馬書14:12）

實踐：企業不能說「這是AI的錯」。設計者、部署者、使用者都應承擔責任。

3. 保護弱勢原則：AI不應加劇不平等
聖經基礎：「你不可向寄居的和孤兒屈枉正直，也不可拿寡婦的衣裳作當頭。」（申命記24:17）

實踐：

· AI開發團隊必須多元化（種族、性別、階級）
· 部署AI前必須進行「公平影響評估」
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AI黑箱風險如何影響我們的生活？
案例：荷蘭育兒福利醜聞

荷蘭政府使用AI演算法偵測福利詐騙。系統將2.6萬個家庭標記為「高風險」，要求他們全額返還育兒補貼。
許多家庭因此破產、離婚、失去住所，至少20名兒童被強制安置。

黑箱問題：政府無法解釋為什麼這些家庭被標記。當受害者申訴時，官員只能說：「這是模型的判斷。」沒

有人能說出具體的判斷依據。

案例：美國判決AI（COMPAS）

美國法院使用COMPAS系統預測被告的「再犯風險」。研究發現，該系統對非裔被告給予的「高風險」評分，
是白人的兩倍——即使他們的犯罪記錄完全相同。

黑箱問題：法官無法知道AI是根據什麼得出這個結論。是居住地？是家庭背景？還是單純的種族偏見？沒有
人知道。
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從聖經角度看AI黑箱
黑箱問題的核心是人類把判斷權交給了我們無法理解、也無法問責的系統。這與聖經的教導有深刻

的張力。

1. 神不是黑箱：祂邀請我們理解祂的心意
「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。」（馬太福音7:7）

神雖然偉大奧祕，但祂主動向人啟示自己。祂不是一個「黑箱」，祂邀請我們認識祂、求問祂、與

祂對話。

2. 神要人為自己的判斷負責
「各人必將自己的事在神面前說明。」（羅馬書14:12）

AI時代的危險是：決策者可以把責任推給「模型」，但神要的是人為自己的選擇負責。

3. 神的判斷永遠公義
「祂要按公義審判世界，按正直判斷萬民。」（詩篇9:8）

AI可能帶著偏見，但神的判斷完全公義。祂不會因為你的膚色、性別、郵遞區號而歧視你。
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基督徒如何面對AI黑箱
要求透明: 倡導立法要求高風險AI必須可解釋
「你們的話，是，就說是；不是，就說不是。」（太5:37）
保留人的覆核權: 重大決定（醫療、司法、就業）不應完全交由AI 
「唯獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」（來5:14）
不把判斷外包: 即使AI給出建議，仍要自己思考、禱告、諮詢
「凡事察驗，善美的要持守。」（帖前5:21）
記住最終審判者是神: AI可以給你「分數」，但只有神能定義你的價值
「我能得救嗎？我的評估如何？」不要讓演算法回答這個問題

「你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」（約翰福音8:32）

在AI黑箱的時代，這句應許比任何時候都更珍貴——因為自由的前提，是知道真相。

反思: AI黑箱不是一個技術缺陷，而是一個權力問題：當決策權交給無法解釋的系統，人類就失去
了問責的能力、申訴的權利、甚至理解自己被如何對待的基本尊嚴。
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良知的回應：在AI時代保持人的主體性
1. 不把「道德判斷」外包給AI

實例：一位基督徒法官使用再犯風險AI時，不應盲目接受，而應問：「這個評分是否反映了歷史偏見？我的
良知怎麼說？」

2. 在「演算法說你不行」時，仍然選擇相信人的可能

實例：一位牧師輔導一位被AI評為「高風險」的青年，說：「演算法不知道你的名字，但神知道。演算法只
看你的過去，但神看見你的未來。」

3. 訓練「道德肌肉」，而非只靠AI建議

實踐：教會應教導會眾：

· 在重大決定前，先禱告、諮詢肢體，而不是先問AI
· 刻意練習「沒有AI」的思考與判斷
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基督徒對AI的偏見的回應

1. 承認人有罪性：偏見是墮落的結果（羅馬書3:23）。不要以為「技術中立」就能

解決罪的問題。

2. 為受壓迫者發聲：聖經反覆呼籲保護弱勢群體（箴言31:8-9）。當AI邊緣化某些

人群，基督徒應站出來。

3. 追求公平，不只看效率：AI常以「客觀」之名行不義之事。基督徒要問：「誰受

益？誰受損？」

4. 推動問責制度：AI出錯時，必須有人負責。這符合聖經的管家原則。
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AI的偏見防護方法與實例

資料層面: 確保訓練數據多元化

實例:平衡 歐盟《AI法案》要求高風險AI需使用代表所有群體的數據

演算法層面: 定期進行偏見審計

實例: IBM開發AI Fairness 360工具包，可檢測模型偏見

部署層面: 真人監督、建立申訴機制

實例:荷蘭福利醜聞後，政府要求所有AI決策需有人工覆核

法規層面: 立法要求透明度與問責

實例: 歐盟《AI法案》禁止社會評分系統、禁止即時生物辨識監控

教育層面: 提升AI質素與培養

實例: 芬蘭將AI倫理納入中小學必修課
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教會、信仰群體與屬靈分辨的重要角色

在AI驅動的世界，教會的使命不是「跟上時代」，而是成為時代的「異議者」與「盼望的

記號」。

1. 教會作為「真理的柱石」
「這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。」（提摩太前書3:15）

實踐：

· 當AI生成「聽起來像真理」的謊言，教會要勇敢說：「這是假的。」

· 當社會信用體系說「你的價值是85分」，教會要宣告：「在神眼中，你是無價的。」

2. 信仰群體作為「另類的社群」
AI時代的危險是「個人化」:個人化信仰、個人化靈修、個人化道德。但教會的本質是群體。

實踐：

· 堅持實體聚會，不讓虛擬取代肉身同在

· 刻意與不同立場、不同背景的人同行，不被同溫層捆綁

· 在群體中學習「彼此相愛」，而不是只靠AI「理解我」

3. 屬靈分辨：AI時代最需要的恩賜
「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅馬書12:2）
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AI時代教會的屬靈操練

分辨的操練: 不盲目接受AI輸出 每次用AI前問：「這合乎聖經嗎？誰受益？誰受損？」

安息的操練: 刻意脫離AI節奏 每週一天「數位安息日」，不用AI、不滑手機

身體的操練: 恢復肉身同在 堅持實體聚會，不讓虛擬取代真實團契

群體的操練: 在差異中學習愛 刻意與不同立場的人對話，不被同溫層捆綁

經典閱讀的操練: 慢讀聖經、屬靈經典 對抗「資訊碎片化」

跨代對話的操練: 與不同世代的人交流 對抗「同溫層效應」

禱告分辨的操練: 重大決定前先禱告 對抗「把判斷外包給AI」

終末的操練: 持守永恆盼望 提醒自己：AI不是救主，基督才是
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  1.  AI時代: 基督徒的錨點是什麼？ 你能做什麼?

小組討論與反思問題
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AI時代:基督徒的錨點是…..

錨點一：人是按神的形像所造

「神就照著自己的形像造人。」（創世記1:27）

實例：當社會信用體系給你低分，或AI面試把你刷掉，你可以說：「我不是這個分數。我是神所愛的兒女。」

錨點二：基督已經為我們死而復活

「誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。」（羅馬書8:33）

實例：當AI說你「高風險」「不可信」，你可以說：「基督已為我死，沒有人能定我的罪。」

錨點三：我們等候新天新地

「看哪，神的帳幕在人間。祂要與人同住。」（啟示錄21:3）

實例：當科技烏托邦承諾「完美世界」，你可以說：「真正的完美不在AI奇點，而在基督再來。」
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AI時代:基督徒的錨點是…..
錨點四：教會是我們的家

「你們是基督的身子，並且各自作肢體。」（哥林多前書12:27）

實例：當虛擬教會說「不用出門就能聚會」，你可以說：「我需要握著弟兄姊妹的手，一起禱告。」

錨點五：神的判斷才是最終的

「祂要按公義審判世界，按正直判斷萬民。」（詩篇9:8）

實例：當AI判斷你「不適合」「沒價值」，你可以說：「最終的審判者不是演算法，而是創造我的主。」
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AI時代:基督徒的錨點是…..
總結：在偏見的世界中持守真理, 作鹽作光

AI的偏見提醒我們：這個世界沒有「絕對中立」的系統。所有的數據、演算法、部署，都帶著人的墮落痕跡。

AI的偏見不是技術問題，而是人性問題。它暴露了人類社會最深的不公、最頑固的偏見、最脆弱的信任。

但基督徒的盼望不在於「完美的AI」，而在於那位：

· 不被數據定義的主

· 不被演算法審判的主

· 不被偏見限制的主
「所以，你們要把下垂的手、發酸的腿挺起來。」（希伯來書12:12）

在AI時代，我們不是退縮，而是挺起來,以真理為腰帶，以公義為護心鏡，以福音為鞋，以信心為盾牌，以救

恩為頭盔，以神的道為寶劍（以弗所書6:14-17）。

基督徒不被恐懼驅動，也不被科技迷惑。我們被呼召：

· 作鹽：在腐敗的系統中，保守誠信、公義、憐憫

· 作光：在黑暗的時代，照亮真理、盼望、愛
「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。」（馬太福音5:13-14）

這….就是我們在偏見世界中的錨點。
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